
Блок игр на обучение эффективным способам общения 
 

Игра «Попроси игрушку» 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Ход игры. Группа детей делится на пары, один из участников пары (с голубым 

опознавательным знаком (цветок) берет в руки какой-либо предмет, например, игрушку, 

тетрадь, карандаш и т. д. Другой (№ 2) должен попросить этот предмет. Инструкция 

участнику № 1: «Ты держишь в руках игрушку, которая очень тебе нужна, но она нужна и 

твоему приятелю. Он будет у тебя ее просить. Постарайся оставить игрушку у себя и 

отдать ее только в том случае, если тебе действительно захочется это сделать». 

Инструкция участнику № 2: «Подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, 

чтобы тебе ее отдали». Затем участники меняются ролями. 
 

Игра «Хороший друг» 

Цель: развивать навык налаживать дружеские взаимоотношения. 

Ход игры. Для проведения игры понадобятся бумага, карандаш, фломастеры на 

каждого ребенка. 

Воспитатель предлагает детям подумать о своем хорошем друге и уточняет, что это 

может быть реальный человек или его можно просто себе вообразить. Затем обсуждаются 

следующие вопросы: «Что ты думаешь об этом человеке? Что вы любите вместе делать? 

Как выглядит твой друг? Что тебе больше всего в нем нравится? Что вы делаете для того, 

чтобы ваша дружба крепла?». Ответы на эти вопросы воспитатель предлагает нарисовать 

на бумаге.         

Дальнейшее обсуждение: 

— Как человек находит друга? 

— Почему так важны в жизни хорошие друзья? 

— Есть ли у тебя друг в группе? 
 

Игра «Ты мне нравишься» 

Цель: развитие коммуникативных навыков и хороших взаимоотношений между 

детьми. 

Ход игры. Для проведения игры понадобится клубок цветной шерсти. По просьбе 

воспитателя дети садятся в общий круг. 

Воспитатель. Ребята, давайте все вместе составим одну большую цветную паутину, 

связывающую нас между собой. Когда мы будем ее плести, то каждый из нас может 

выразить свои добрые мысли и чувства, которые он испытывает к своим сверстникам. 

Итак, обмотайте два раза свободный конец шерстяной нити вокруг своей ладони и 

покатите клубок в сторону одного из ребят, сопровождая свое движение словами: «Лена 

(Дима, Maша)! Ты мне нравишься, потому что... (с тобой очень весело играть в разные 

игры)». 

Лена, выслушав обращенные к ней слова, обматывает нитью свою ладонь так, 

чтобы «паутина» была более-менее натянута. После этого Лена должна подумать и 

решить, кому передать клубок дальше. Передавая его Диме, она также произносит добрые 

слова: «Дима! Ты мне нравишься, потому что нашел мой бантик, который я вчера 

потеряла». И так игра продолжается, пока все дети не будут опутаны «паутиной». 

Последний ребенок, получивший клубок, начинает сматывать его в обратном 

направлении, при этом каждый ребенок наматывает свою часть нити на клубок и 

произносит сказанные ему слова и имя сказавшего, отдавая ему клубок обратно. 

Дальнейшее обсуждение: 

— Легко ли говорить приятные вещи другим детям? 

— Кто тебе говорил что-нибудь приятное до этой игры? 

— Дружные ли дети в группе? 

— Почему каждый ребенок достоин любви? 

— Что-нибудь удивило тебя в этой игре? 



 

Блок игр, отражающих притязание на социальное признание 
 

Основные задачи: 

- привить ребенку новые формы поведения; 

-  научить самому принимать верные решения и брать ответственность на себя; 

- дать возможность почувствовать себя самостоятельным и уверенным в себе человеком; 

- коррекция аффективного поведения; 

- приобретение навыков саморасслабления. 

Этюды: «Клоун смеется и дразнит слона», «Молчок» (тренинги желательного 

поведения), «Вот он какой» (пантомимика), «Тень», «Робкий ребенок», «Капитан» и 

«Правильное решение» (смелость, уверенность в себе), «Два маленьких ревнивца», «Так 

будет справедливо», «У оленя дом большой», «Кукушонок», «Винт», «Солнышко и 

тучка», «В уши попала вода», «Игра с песком» (расслабление мышц). Игры: «День 

рождения», «Ассоциации», «Необитаемый остров», «Страшные сказки», «Фанты» 

(ОвчароваР. В., 2003). 
 

Игра «Король» 

Цель: формировать у детей адекватную самооценку, привить новые формы 

поведения. 

Ход игры. 

Воспитатель. Ребята, кто из вас когда-нибудь мечтал стать королем? Какие 

преимущества получает тот, кто становится королем? А какие неприятности это может 

принести? Вы знаете, чем добрый король отличается от злого? 

После выяснения мнения детей воспитатель предлагает им поиграть в игру, в 

которой каждый может побывать королем в течение минут пяти. При помощи считалки 

выбирается первый участник в роли короля, остальные дети становятся его слугами и 

должны делать все, что приказывает король. Естественно, король не имеет права отдавать 

такие приказы, которые могут обидеть или оскорбить других детей, но он может 

приказать, например, чтобы слуги ему кланялись, подавали питье, были у него на 

«посылках» и т. п. Когда приказы короля выполнены, по считалке выбирается другой 

исполнитель роли, за время игры в роли короля могут побывать 2-3 ребенка. Когда время 

правления последнего короля закончится, воспитатель проводит беседу, в которой 

обсуждает с детьми полученный ими опыт в игре. 

Дальнейшее обсуждение: 

— Как ты чувствовал себя, когда был королем? 

— Что тебе больше всего понравилось в этой роли? 

— Легко ли было тебе отдавать приказы другим детям? 

— Что ты чувствовал, когда был слугой? 

— Легко ли тебе было выполнять желания короля? 

— Когда королем был Вова (Егор), он был для тебя добрым или злым королем? 

—  Как далеко добрый король может заходить в своих желаниях? 

 


