
Режим дЕя IIа 2819-2B20 уч.год

}срежимные моменты
Раннего
возраста

средняя старшая поiffiffii{тельная

Утренrrяя встреча детей,
евоболняq игпя
- -" " 

*4.'-.. '.' г-1

самостоятельная деятельность

7.з0_8.20 7 з0_8.25 7.з0-8.2,5 7.30-8.30

Утренняя гимнастика 7.55_8.00 8.00_8.10 8.1 0-8.20 8.20-8.30
подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.25-8.55 8.25-8.50 8.з0-8,50
Совместная, игровая
деятельность

8..10-8.50
8.50-9,00

(по
по.лгрl,ппам)

8.55 - 9.10 8,_50-9.00 8.50-9.00

Организованная детская
деятельность, занятия со
L rlL цIlФ! yl! l а!u yl

9.00 9.10
9.15 - 9.2.5

подгруппам)

9.10_ 10.00 9.00-10.з0 9.00,10.45

Второй завтрак 9,30-9.40 10.00-i 0.20 10.з0-10.40 10.45* l0.50

Подготовка к прогулке1 выход

на прогулкуt прогулка

(физкультlzрные занятия, игры,
наблюдение, труд, совместная
деятельность)

9.40- l l .30 l0,20- I l._50 10.40-12,10 l0.50_ 12.20

Возвращеrше с цроryлки,
подготовка к обеду

11,30-11.55 i 1,50_12.10 l2.11-12,2a l2.20-1?.з0

Обед 11.55-i2.з0 12,10-12.4a 12,20-12.5a l 2.з0- l з.00
Подготовка ко сну l2.з0- l2.45 ,2.4a-l2.55 l2.50-1з.05 13.00_1з.t5

l?1{-Iýnn 12.55_15.о0 l з.05- I-ý.00 1з. l5- l _5.00

постепенный лодъем,
оздоровительные и
гигиеническ14е ]Iроцедуры.
динамический час"
самостоятельная деятельнOсть

15.00_15.з0 l5.00-15.40 15,00-15.45 15.00-15,50

по.щотовка к yжину. yжин 15,з0-15.50 15.40-16.00 l 5.45- l6.00 15.50_16.00
Организованная детская
деятельность

l5.50 - 16,00
l6.05 - l6.I5

(ло
.-л ,, ..л-,,, -....\1IUлl ljyltlldrvtl

Игры, самостоятельная и
организованнfи детская
деятельность детей. досуги"
развлеченtIя.

1б,00-16.30 16.00-16.з0 16.00-16.30

Подготовка к проryJIке 16.15-16.з0 rc.за-rc.45 16.з0-16.40 16.з0_16.40

Проryлка, уход домой I6.з0- 18.00 l6.45-18.00 16.40_18.00 1 6.40- l 8.00


