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пояснительная записка
проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит более чемшtrро, СловосочетаниЯ (здоровьеСберегающr. ,.*iооогии)) и формирование здоровогоофФа жизни заняли прочное место в беседах с родитеJuIми и детьми, в планахвOсIIЕпIтеJIъной работы педагогов всех элементов образовательной структуры, начиная от]опIкоJIьньD( учреждений. Но проблема по-прежнему остается актуЕrльной.-Как же нужновOспитывать ребенка, чтобы он понимztл значимость здоровья и умел бережно * 

"arуотноситься?
.Щавньпл-давIIо, еще на заре педагогики, Януш Корчак поделился своими

наб,rподениями: кВзрослым кажется, что дети не заботятся о своем здоровье...Нет.,Щетям
совершенно тЕж же, как и взрослым, хочется быть здоровыми и сильными, только дети IIезЕают, что дJUI этого надо делать. объясни им, и они будут беречься>.

в Еастоящее время отмечается усилеIIие оздоровительно-образовательного
потенциала физической культуры, включtlющего в 

""б, формировалrие культуры
движениЙ, осознанЕой установки детеЙ на здоровый образ *"a"r, р*""rra ценЕостЕьЖориентаций, положительЕьж личностЕьж качеств и активной жиiненной позиции поотношению к собственному здоровью. В работе с детьми широко ис11ользуются новыевиды физкультурньж заIIятий, которые дополняют и обогащают традициоЕные формыдвигательной деятельности, ведется разработка и внедреЕие в практику дошкольньD(
r{режденИй инноваЦионньЖ технологий образования и оздоровлеЕия детей.В настоящее времJI проблемы здоровья стaIли особЪнно Ежтуt}льными в связи с
устойчивой тенденцией у:<удшения здоровья детей. объем .rо."u"Йльной информации
дJUI дошкОльникоВ достаточНо высок, растеТ доJUI р(сТвенной нагрузки и в режиме дня.вследствие этого нередко наблюдается ,rфуrоrrrarr"a детей, снижение их
функциональньж возможностей, что отрицательно влияет не только на состояние
здоровья дошкольников, но и на перспективы их да-тrьнейшего развития.МногО лет ЕазаД немецкиЙ уrеньЙ М. Петенкофер пиЬ: n... 

"" 
зная настоящей

цены здоровью, поJryченному по Еаследству, мы издерживаем его без расчета, не заботясь
о будущем, Только тогда мы узнаем цену этого богатства, тогда явJuIется у Еас желание
его сохранить, когда мы из здоровьD( превратrIаемся в больньпо>.

Поэтому, начиIIЕUI с младшего возраста необходимо приобщать детей к здоровому
образу жизни, формировать культуру здоровья, воспитывать осознаЕное отношоние к
ценЕости своего здоровья.

В современном обществе предъявJUIются высокие требованIбI к человеку, в томЕмсле и к ребенку, Нашей стране нужны личности творческие, гармониtIно развитые,активные, инициатиВные и, KoHeEIHo же, здороВые. В национЕtльной доктрине образованиrI
воспитutЕИе здоровогО образа жизнИ рассматривается как одЕа из основньIх задачобразования. Здоровье детей зависит не только от особенностей их физическогосостояния, но и от условий жизни в семье, санитарной и гигиент.iческой культуры.тподей,
СОЦИirЛЬЕО-ЭКОЛОГИЧеСКОЙ СИТУаЦИИ В СТРане. Происходящие в государстве, обществе иобразовании перемены предъявJuIют новые требования к качеству отношений
ДОШКОЛЬНОГО rФеЖДеЕИЯ И СеМЬИ. ГЛаВНЬПЛ приоритетом Концепции дошкоJIьного
rIреждениЯ являетсЯ оптимизациJI психологической и физической нагрузки
воспитаIIников, создание условий дJUI сохранения и укреплениJI здоровья детей.Роль дошкольЕого rIреждения на сегодЕяшний день aо"rо", " оргtlнизации
педагогичоского процосса, сберегающего здоровье ребенка дошкольного возраста и
воспитывающего ценностное отношение к здоровью.

Щели и задачи программы
_ ЩелЬ программы: Создание условий, Ъuрйr"руrощ"* охраЕу и укреплеЕие
физического, психического и социального здоровья 1..rастников образовательного
процесса.
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Задачи:
, Создание комфортного микрокJIимата, в детском коJIлективе, в ,ЩОУ в

целом;
, Внедрение современпых здоровьесберегающих технологий в структуру

профилакТическоЙ оздоровительной и образЬват.пu"Ь-uо.rrитательной модели доЙ, Повышение физкультУрно-оздоровительной |раN{отности педагогов и
родителей;

, обучение навыкап4 здоровьесберегающих технологий: формирование у
детей знаний, рlений и навыкоВ сохраЕеншI здоровья и ответственности за него;

, ФоРмировilЕие профессиОна-rrьноЙ позиции педагога, харtжтеризующейся
мотивацией к здороВому образУ жизЕи, ответственности за здороБье детей., Повышение ваJIеологической, медико-психолго-педагогической
компетентносм всех уIастников образовательного процосса.

Оrкидаемый результат:
1. .Щостижение стабильньгх качественньIх показателей оздоровительной

работы;
2. Создание системы мер, обеспеIIивающих охрану и укрепление здоровья

воспитанников;
з, Психологическая комфортность и безопасность условий пребывания детей

дошкольного возраста в детском саду.4. Создание современной предметно-развиваrощей среды, обеспечивающей
охраЕу и укрепление физического и психического здоровья детей: оборулование центров
ДВИГаТеЛЬНОЙ аКТИВНОСТИ ДеТей В грУппах; соответствие физкул"rур"*Ь оборудоваrrЙ и
инвентаря програ^,Iмньпл требованиям ; гарантия безопасности запятий ;5. осознание взрослыми и детьми поЕятия "здоровье" и влияние образа жизни
на состояЕие здоровья;

6. Снижение уровня заболеваемости детей;7- Увеличение количествадней, проведенньпr ребенком в дотском саду;
8. Сформированность у детей культурно-гигиенических н€lвыков, знаний о

правильном питzlнии, умений в организации саN{остоятельной двигательной деятельности
(подвижные игры, упражнения, гимнастики и пр.)

9. Повышение профессиональной компетентности педЕiгогов, KoTopiUI
предполагает: знtlние прогрЕli\{м, методик и техЕологий по здоровьесбережению детей;
использоВание В работе диагностических данньIх о ребенке; создfiIие условий дляполноцеЕного физического, психического и социально-лиtIностного развития ребенка;систематическое планирование физкультурно-оздоровительной работы.

основные принципы системы работы по здоровьесбеlежепию воспитанЕиков
принцпп активности и сознательности- определяется через )частиевсегоколлектива педагогов И родителей в поиске новых, эффективньпr методов и

целенапрЕIвленной деятельности по оздоровлению себя и детей. обеспечение высокой
степени инициативы и творчества всех субъектов образовательного процесса.принцип систематичности и последовательirосiи в оргttнизации
здоровьесберегающего и здоровьеобогатцающего процесса. Принцип предполшает
систематИческую работУ по оздоровлению и воспитiшIию вt}леологической кульryры
ДОШКОЛЬНИКОВ, ПОСТеПеННОе УСЛОЖНеНИе СОДеРЖаНИЯ И приеМов работы с детьми на
разньж этапtж IIедагогической технологии, сквозную связь предл€гаемого содержания,
форм, средств и методов работы;

<<Не навреди)> - Это принцип явJUIется первоосновой в выборе оздоровительньD(
технологий в детском саду, все виды педагогических и оздоровительньD( воздействий
должны быть безопасны для здоровья и рiввития ребенка.

Щосryпности и индивидуализации - Оiдоровительнаjl работа в детском саду
должна строитсЯ с учетоМ возрастньD( и индивидуальньгх особенностей детей.
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Системного подхода- оздоровитеJьная направленность образовательногопроцесса достигается череЗ комплекс избирательно вовлечеЕЕых компоЕентоввзаимодействия и взаимоотношений, которые пr*рuuоarы на полезrrьй резулътат -оздоровление субъектов образовательного процес.u lr. теории функционilльньIх системП.К. Анохина).
оздоровительной направленности 

- нацелен на укрепление здоровья в процессевоспитания и обуrеЕия, Оздоровитольную направлеЕность должны иметь не толькофизкультурные мероприятия, но и в целом вся организация образовательного процесса вдетском саду.
Комплексного ме}цдисциплинарного подхода. Работа учитывает тесЕую связьмеждУ медицинским пepco'a_TroM ЩОУ и подагогическим коллективом, а также отсутствиестрогой предметности.

Содержание работы МБЩоу лЬ 27 <<Сэсэг> по здоровьесбережению
воспитанци ков

Мероприятия ответственные
исполнители

и Сроки Результат

обеспечение высокого качества медико-психолого- педагогического сопрово)цдения
воспитанников

обеспечение режимов
пребывания воспитЕlнЕиков
в !ОУ с уrётом их
иIIдивидуttльньж
особенностей

Педагогический
коллектив ДОУ

Ежедневно положительнаlI
динаN{ика
соматическом,

в

психофизическом
здоровье, развитии

воспитанников
качественным
сба_тlансированньтм 4 -х

питанием

Медсестра
Педагоги

Помощники
воспитателей

Ежедневно

Разработка и реЕIлизациrI
плана работы ЩОУ по
профилактике
заболеваемости и
оздоровлению
воспитанЕиков.

Медсестра
ст. воспитатель

Сентябрь 2018 повышение
эффективности работы
ДОУ по профилактике
заболеваемости и
оздоровлению
воспитанников.
Снижение уровня
заболеваемости
воспитанников.

системы Старший
воспитатель

2018-2021 г.г. повьпrrение
профессиональной
компетентности
педагогов, KoToparl
предполагает: знание
прогрЕlмм, методик и
технологий по
здоровьесбережению
детейОбучение педагогов новым

технологиям
Старший
воспитатель

2018-2021г.г повышение
профессиональной
компетентности
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педагогов, KoTopaJI
предполагает: знаЕие
проlрtlп{м, методик и
технологий по
здоровьесбережению
детейПроведение

праздников и развлечений

спортивных Педагогический
коллектив ДОУ

2018-2021 г.г. повышение
детей к занятиям

интереса

материЕrлов для
консультаций и
оформление стендовьж
материаJIов для родителей.

Подбор Педагогический
коллектив ДОУ

2018-2021 г.г повышение
компетентности
родителей в области
сохр€lнения здоровья
детей

авторских проектов,
направленньIх на
сохранение и укреIIление

здоровья воспитilнников.

Разработка и реализациrI Педагогический
коллектив ДОУ

2018-2021г.г. Авторские проекты,
направленные на
сохранеIIие и
укреплеЕие здоровья
воспитаЕIIиков.
СформироваIiность у
детей культурно-
гигиенических
IIавыков, знаний о
правильном
питании, прtжтических
умений и Еавыков у
детей и родителей в
области физического
воспитания.
инновационная модель
сотрудничоства
детского садай семьи
по формировaнию
осозЕtlнного,
творческого,
бережного отношения
к здоровью детей с
целью повышения его

мероприятий с детьми
вtlлеологической,
здоровьесберегающей

Организация и проведение Педагогический
коллектив ДОУ

201r8-202]t г.r. Освоение детьми задач
образовательной
области <Физического
развитие))

индивидуального
консультирования
педагогов и родителей по
вопроса}.{ сохранения и
укрепления здоровья
воспитанников.

Организация ст. воспитатель
необходимости

По увеличение
педагогов
специtlлистов
высоким
медико-психолого-
педагогической
компетентности

и
с

доли

уровнем

6



Работа с родитеJIями по
направлению сохранения и
укрепления здоровья
воспитЕlнЕиков.

ст. воспитатель
Педагогический
коллектив

Ежегодно
по годовым

плана^{

Увеличение доли
родителей, с высоким
уровнем медико-
психолого-
педtгогической
компетентности

Информирование
общественности о ходе
оздоровительной
деятельности и её

Заведующая,
ст. воспитатель
ответственньй
за сайт

В течение года отчет по
сшлообследовz}IIию

доу
Информациянасайте

качества ститатов
Комплексный мониторинг
состояния здоровья и
развития детей раннего и
дошкольного возраста.

Ст. воспитатель,
восгIитатели

групп, медсестра

Ежегодно Анализ результатов
мониторинга.
Определение
перспектив
деятельности.

Организация двигательного режима детей
_ Одним из условий рациональной организац"" д"ir.п"ности'детей в ЩОУ явJIяется

обеспечеНие оптиМЕtпьЕогО двигательНого режимq которьй позволяет удовлетворить
физиологическ}.ю потребность в движении, способЪтвует рttзвитию ocHoBHbD(
двигательньж качеств и способствует поддержанию работоспособности на высоком
уровне в течение всего дня.

активности детей
виды занятий Варианты содержания Особенности организации

Утренняя
гимнастика Аэробика

ритмическая гимнастика

a

a

a

a

Традиционная гимнастика

гимнастика

Ежедневно утром, на
открытом воздухе или в заJIе

ffлительность 1 0-12 мин.

Физкультурные
занятия

Традиционные занятия
Игровые и сюжетные занятия
Занятия тренировочного типа
тематические занятия
Контрольно -проверочные
занятия
занятия на свежем

a

a

a

о

a

a

Щва занятия в неделю в
физкультурном зале и на
улице.
,Щлительность 20-35 мин.

Физкультминутки
Музыкальные
минутки

. Упражнение дJuI снятия общего
и локаJIьного утомления

. УпражнеЕиядлякистейрук

. Гимнастикадляглаз

. Гимнастикадляулучшония
сJrуха

. ЩьпrательнбIгимнастика

. Упражнениядляпрофилактики
плоскостопия

Ежедневно проводятся во
время занятий по ра:}витию
речи, ИЗО, формироваЕию
математических
представлений.

.Щлительность 3-5 мин.

Корригирующая
гимнастика после
сна

разминка в постели -
корригирующие упражнения и
са},IоМассаж
Оздоровительнчш ходьба по
массажIIым и

a

a

Ежедневно, rrри открытьж
фраллугах в спЕtльне или
|руппе.
.Щлительность 7-1 0 мин.
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a
дорожкам
Развитие мелкой моторики и
зрительЕо -пространственной

Подвижные
физические

игры и

упражнения на
прогулке

a Подвижные игры средней и
низкой иЕтенсивЕости

. Народные игры

. Эстафеты

. СпортивIIые упражнеЕия (езда
на велосипед{ж, катание Еа
санках)

. Игры с элементtlми спорта
(футбол, бадминтон, городки,

хоккей

Ежедневно, на утренней
прогулке.
.Щлительность 20-25 мин

. Игры, которые лечат

. Музыкальные игры

. Школа мяча

На прогулке во второй
половине дня
Щлительность 1 5-20мин.

оздоровительньй
бег

2 р€rза в неделю, группами по
5-7 человек, проводится во
время утренней прогулки.

3-7 мин.кНедели здоровья) a

a

Занятия по в€uIеологии
Са.мостоятельная двигательн€и
деятельЕость
Спортивные игры и
УПРa)КIIеНИЯ
осенние и весенЕие
чемпионаты по прыжкtlN,I, бегу.
Совместнм трудовtul
деятельность детей, педагогов
и родителей
развлечения.

a

a

a

о

4 раза в год (в октябре,
яIIваре, марте, июле)

Спортивные
праздники и
физкультурные
досуги

a

a

a

a

a

о

Игровые
Соревновательные
Сюжетные
Творческие
Комбиниров.lЕные
Формирующие здоровьй образ
жизни

Праздники проводятся2 раза
в год.
.Щлительность не более часа.
.Щосуги - один раз в квартал.
Щлительность не более 30
мин.,

СамостоятельнЕUI
двигательнiul
деятельность

a самостоятельньтй выбор
движений с пособиями, с
использованием сЕlN{одельного
или приспособленного
инвеIIтаря.

Ежедневно, во время
проryлки, под руководством
воспитатеJUL
Продолжительность зависит
от иЕдивидуапьньж
особенностей.

Участие родителей
в физкультурно-
оздоровительньD(,
массовых
мероприятиях,
занятиях

Подготовка и проведение
физкультурных досугов,
праздников, дней здоровья.
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утренняя гимнаетика важна для закаливания организма, повьtrшения
работоспособности детей после сЕа и реryлярной физической ,р.""ро"*, в цеJUжсовершенствоваЕия мышечного аппарата, сердечЕо-сосудистой и дьпсЪтельной систем. Ееследует проводить при открытой форточке. Свежий воздух воздействует }Ia кожЕые
рецепторы холодом' что способствует быстрому повышению возбудимости Щнс ивосстаЕовлению нормальной работоспособности. На утренней гимнастике целесообразначастаjI смена упражненИй прИ многократной повторяемости (до 8-12 раз) од"о.о
упражнения (в соответствии с рекомендациями ю.Ф. ЗЙuно*.*о"оj.'

Утренняя гимнастика может проводиться в различной форЙ.Траduцuонная уmренняя еu]уlнасmuка состоит из двигательньD( упражнений(различнЫе видЫ ходьбЫ и бег), комплекса общеразвивilющих упр€Iжн9ний для разньжгруIIп мышц' прыжков В чередовании с ходьбой, д"r*urьпi"uо упражнений изtжлюIмтельной части (ходьбы). Вводнм и закJIючительная части выполняются в кругу,
для исполIIения комплекса упражнений дети строятся в колонны.

ИароваЯ Zuл|насmuка включает з-6 имитационньIх упражпений. Образные
движения объединлотся одной темой. Этот вид рренней ."r"a"r"u" используется в
работе с младшими дошкольникtlп,tи.

гuл,rн асmuка с uспольз о в анuе14 р азлuчных пре dл,tе mо в проводится как традиционнаjI
утреЕняЯ зарядка с гимЕастическими пЕIлкап{и, обруrалли, ,reHiar", флажкалли, мешочкzlмии т.д.

Варианты различных видоВ утренней гимнастики представлены в Приложении J\Ъl.Оздоровительные занятия проводятся регуJIярно. Образцы проведениrIоздоровительньж занятий с детьми представлены в Приложении J\Ъ2.
Музыкальные запятия
в ходе проведения используются ритмические, музыкально-дидактические,

речевые' хороводные' музыкЕIльные коммуникативные, паJIьчиковые и|ры, игры спеЕием, Большое вIIимание на зашIтиях удеJUIется упражнениям на р**r"" дьD(ания.
.Щинамические паузы
.Щинаlлическая пауза - зЕlполнеЕнaш разнообразными видtlп{и двигательнойдеятельности, отличающейся знаIмтельным преобладанием }мственной нагрузки илиоднообразием движений. Щинаlrлич_еские паузы предЕ€lзЕачены для шред/преждения

утомления и снижения работоспособности. Поэтому они проводятся во BpeMrI занятий поматематике, развитию речи, ИЗО-деятельЕости.
снять напряжение также помог€lют физминугки, логоритмическая гимнастик4пальчиковые игры.
Физкультминутки
ФизкультмиЕугки проводятся с целью повышения умственной работоспособностии снижения утомления, обеспечивают кратковременный активный отдьж.ФизкульМинугка й""о"' из З-4 упражнени й длябЪльших |рупп мышц, активизируIощих

дьIхание и кровообращение.
Логоритмическая гимнастика
ЛогоритмическаlI гимнастика - форма активного отдыха-дJUI снятия напряжениrIпосле продолжИтельной работЫ в положеНии сидя. она выполняется под музыку, чтениrIстихотворения или пеЕия детей и педагога. Логоритмические уfiражIIени" об""д""яются вкомплексы общеразвивающих упражнений, в котърьтх задействованы все группы мышц.Пальчиковые игры
ПальчикоВые игрЫ развиваюТ у детеЙ мелкую моторику, коордиЕацию движений ивнимание, активизируют речевые Еавыки, мышление и память.
Профилактическая гимцастика
Профилактическая гимнастика проводится с

возможностей организма, рЕtботоспособности
Профилактическую гимЕастику можно проводить

целью повышеЕия функциональньж
и восстановления здоровья.

во время занятий, перед прогулкой,
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щ)иемом пищи, началом игровой деятельности, В любую свободную минугку
ПродолжительЕость - 2-3 минугы.

самомассаж
Массаж - система приемов дозированного механического воздействия Еа кожу и

подлежатцие ткани тела человека.
Самомассаж _- способ регуJUIции оргzlнизмц один из приемов регулироваЕиякровотока, Щетей обуrаrот выполЕять поглаживающие, рtвмин€lющие, постукивающие ипохJIопывающие движения в направлении кровотока.
Гимнастика для глаз
УпражнеНия для глаз вкJIючают фиксацию зрения Еа различньIх Totl*zlx, движениивзгляда, Упражнения способствуют восстtlновлению нормального зрения, рекомендуетсявыполнять 2 разав день.
ЩыхательЕая гимнастика
,Щыхательнм гимнастика способствует норм*лизации дьD(ания, yKpeпJUIeT

дьDительную мускулаТУРУ, предупреждает застойные явления в легких.
.Щьтхательные упражнениJI выпоJIIUIются 2-5 минут, можно стоя, сидя и лежа на

спине.
Бег, ходьба, подвижные и спортивные игры на проryлке
.щозированные бег и ходьба на прогулке - один из способов тренировки исовершенСтвоваIIиЯ выIIосливости. В начале и В конце прогулки дети выполняют

пробежку, после чего переходят на ходьбу, шагffI в ритме.
Подвижные и спортивIIые игры развивtlют у детей наблюдательность, восприятие

ОТДеЛЬНЬЖ ВеЩеЙ' СОВеРШеНСТВУЮТ КООРДИНаЦИЮ ДВИЖеНИй, быстроту, силу, ловкость,
меткость, выносливость и другие психофизические качества.

Игры необходимо подбирать игры с yIeToM возраста деlей, rштыв€UI степеньподвижнОсти ребенка в игре. Игры должны включать разлиtIные'йо", движений исодержать интересные двигательные и|ровые задания.
опираясь на исследоваЕия Козыревой о.В. в ходе работы с детьми дошкольноговозраста внедряются оздоровительно-развивающие игры при наиболее

распространенньIх заболеваниях и откJIонеЕиях в состоянии здоровья дошкольников
оздоровиТельIIо-рtlзвивающие игры при плоскостопии;
оздоровительно-рtr}вивающие игры при нарушении осанки;
оздоровиТельно-разВивающие игры при дискинезии желчевыводящих пугей;
оздоровительно-ра}вивающие игры при ожиреЕии;
оздоровительно-ра:iвивающие игры при функционапьньD( нарушениях

сердца оздоровительно-рчtзвивающие игры дJuI часто болеющих детей.
,.Щанные игры имеют соревновательный, кооперативный и несоревновательный

характер
релаксационные упражнения и бодрящая гимнастика
релаксационные упражнения выполняются для снятия напряжения в мышцах,

вовлеченньIХ В различные видЫ активности. Релаксация состояние покоя,
расслабленности, возникающее вследствие снятия напряжения, после сильньжпереживаний или физических усилий. Рекомендуется выполнять релаксационные
упражнения перед дневным сном с использованием музыки и ароматер апии.

БодрящаЯ гимнастИка проводится rrосле дневIIого сна Iфль: сделать более
физиологичным переход от сна * бодр"r"ованию, улучшить настроение детей и поднять
мышечный тонус, После пробуждения дети выполняют некоторые уrrражнения в постели,
потягиваНие, встаЮт и пО массажнЫм коврикам (<дороЖкам здоровья))) переходят в
другуЮ комнату, далее выполняЮт упражнениЯ ритмической гимнастики. Общая
продолжительность бодрящей гимнастики - 7-15 минчт.

закаливание
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Эка_тшвание повышает сопротивJUIемость оргаIIизма инфекционшым заболеваниям,сшшбсгвует ускореЕию обмена веществ, оказывает благотворное влияние напсш((юоматическое состояние ребенка.
Воспитатели выбирают из предложенньIх методов зtж.ливающио процедуры,которые они будут проводить с детьми своей |руппы. В дошкольном учреждеЕиииспользуЮт методы закаливания, абсолютно безвредные дJUI всех детей.обязательЕое условие закаливания 

- 
соблюдение приЕципов fIостепеЕности исистематичности, Эффект в снижеЕии острой заболевйости .rporun".r." черезнесколько месяцев после начала процедур, а стойкий эффект 

-,.р.. "од.Специальные меры закаливания
, Ежедневно проводить воздушные ванны в сочетч}нии с физическимиупражнениями.
, Полоскать рот кипяченой водой комнатной температуры после каждогоприема пищи.
, Широко использовать для закаJIивания и оздоровлениlI нетрадиционное физкультурное оборудование.
, Ежедневно в утренней гимнастике использовать ритмическиедвижения.
. После сна выполнrIть уrrражнеЕия для пробуждения.. Применять точечный массаж.
о ý осеIIне-зимний период применять чесночные бусы.

Система здоровьесберегающих технологий,
используемых в работе Доув настоящее время в деятельность до' подобраны и успешно внедреныследуIощие виды здоровьесберегалощих технологий :

Виды
здоровьесберегающих

технологий

Время проведения в режиме
дня; возрастдетей

Особенности методики
проведения

технологии сохранения и стимулировация здоровья

1.Подвижные
спортивные игры

и
прогулке, в группе со средней
степенью подвижности,
ежедневно

Как часть физ.занятия, как

элементы

соответствии с програллмой
по возрасту детей.
используrотся только

Игры подбираются в

2.Физкультурныо
минугки

Во время НОД, 1,5-2 мин}"ты
во всех возрастньж груIIпах

Рекомендуются
детей в

длrI всех
качестве

3.Пальчиковая
гимнастика индивиду€lJIьно, с подгруппой

и всей группой.

с младшего возраста Рекомендуется детям с
речевыми проблема.пли.
Проводится в любое время.

4..Щьrхательная
гимнастика

в разньж формах
физкультурно-
оздоровительной работы,
начинаlI со второй младшей

помещения
и обязательнм гигиеЕа
полости носа перед
проведением процед}р.

Проветривание

5.гимнастика для глаз Ежедневно
свободное

по 3-5минут в
время, в

Рекомендуется
воспитателя

показ
и
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a

зависимости от интенсивности
нагрузки, начиЕая со второй
младшей

использование наглядности.

j6.Закаливание
после

Ежедневно ) начинffI с комплексы физ.упражнений
в спальне и7.Щиналлические пачзы Во время НОД

2-5минут
и между НОД
по мере

утомJUIемости, начинчш со

в нод
НО.Щ в

в виде игр. Между
виде танцевi}льньж

движений, элементов

8.Интегрированные
занятия

Последняя
месяца

неделя каждого Интеграция содержания
разлиtIньD( образовательньж
облас.

) т'ехнологии обучения здоровому образу жизни
1.Физкуль турное занятие раза в неделю в Занятия проводятся в

спортивIIом или музыкальном
залах.

соответствии програ:rлмой,
по которой работает .ЩОУ.
Перед занятием необходимо
хорошо проветрить
помощение.

(игротреннинги
игротерапия)

и
В свободное время, можно во
второй половине дня. Время
строго не фиксировано

Занятие может быть
организовано не запdетно дJuI
ребенка, посредством
включ9IIия педагога в
процосс игровой
деятельности.

J игры 2 раза в неделю по З0 мин. со
старшего возраста

входят беседы, этюды и
игры разной степени
подвижIIости, з€lнllтиrl
рисованием, лепкой и дr.

4. Занятия
кЗдоровье>

из серии 1 р€lз в IIеделю по 30 мин. со
ст. возраста

Могут быть включеЕы в
сетку занятий в качестве
позIIавательного развития

5.Самомассаж в зависимости от
поставленных педагогом
целей, сеанс€lми либо в
рЕlзличньD( формах
физкультурно-
оздоровительной работы

Необходимо объяснить
ребенку серьезность
процедуры и дать детям
элемеЕтарные знания о том,
кtж Ее нанести вред своему
организму

t2

il



:.точечный сапtомассаж Проводится в преддверии
эпидемий, в осенний и
весенний периоды в любое
удобное дJuI пед{гога время со
старшего возраста

Проводится строго по
специальной методике.
Используется наглядньй
материал

3. Коррекционные технологии
2-4 занятия в месяц по 30 мин.
со старшего возраста

Занятия испоjIьзуют для
психологической
терапевтической и
рiввивaющей работы.
Сказку может расскiвывать
взрослый, либо это может
быть групповое
расскtвывание, где

рассказчиком явJUIется не
один человек, а группа
детей

2.Технологии
музыкального
воздействия

В различньrх формах
физкультурно-
оздоровительной работы; либо
отдельные занятия 2-4 разав
месяц в зависимости от
поставленньrх целей

Используются в качестве
вспомогательного средства
как часть других
технологий; для снятия
напряжения, повышения
эмоционЕlльного Еастроя и
пр.

4. ФонетическаlI ритмика 2 раза в неделю с младшего
возраста не раньше чем через
30 мин. после приема rrищи.

Щель заrrятий -

ф онетическ€ш грамотнаjI

речь без движений

План работы по профилактике заболеваемости и оздоровлению
воспитацников МБДОУ ЛЬ 27 <<Сэсэг>>

ФИЗКУЛЬТУРН ВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА
совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательньж

областей
1 Утренняя гимнастика с использованием

и дыхательньж упражнений
ежедневно воспитатели

2 Организация жизни детей в адаптационный
период, создание комфортного режима

ежедневно воспитатели

J Физкультурные занятия 3 раза в недеJIю воспитатели
4 Спортивные развлечения и праздники 1 раз в месяц
5 Специальные гимнастические ).пражнения для

профилактики нарушения осанки.
ежедневно воспитатели

,Щинамические дqLзы во время проведения НОД ежедневно воспитатели
6 Гимнастика после дневного сна ежедневно воспитатели
7 Прогулки на возд}хе с вкJIючением подвижньD(

игр и игровыц упражнений
ежедневно воспитатели

1з

1.Сказкотерапия



Ё
8 Организация счlN{остоятельной двигательной

активности детей
ежедневно воспитатели

9 гимнастика глаз ежедневно воспитатели
10 пальчиковая гимнастика

гимнастика в
ежедневно воспитатели

11 ежедневно воспитатели
l2 Хождение босиком по ежедневно воспитатели
13 ежедневно воспитатели
l4 Игры с водой в теплое время

года
воспитатели

15 Воздушные ванны (облегченная одежда ежедневно воспитатели

16 Хождение босиком на траве в теплое время
года

воспитатели

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ рАБотА
1 Рациональная организация внутреннего

пространства в соответствии с требованIбIми
СанПиНов.
Создание условий дJuI организации двигательной
активности воспитанников, включающей в себя
предусмотренные программой занятия
физкультурой, активные паузы в режиме дЕя, а
также

постоянно медсестра

2 tIостоянно заведующий,
воспитатели,
завхоз

a
J Организация рационального питания и

витаN4инизация воспитанников: организация
второго завтрака (соки, фрукты), строгое
выполнение натуральных норм питания,
соблюдение питьевого режимq гигиена приема
пищи, индивидуirльный подход к детям во время
приема пищи, правильность расстановки и

мебели

постоянно Медсестра,
заведlтощий
воспитатели

4 Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с
rIетом возрастных и индивидуальных
особенностей в соответствии с санитарно-

постоянно воспитатели

5 Профилактика заболеваний полости рта и
носоглотки

в период
вспышки

заболеваний

медсестра

6 Нормализация функции L{HC
(соблюдение режима; музыкотерапия;

в теч. года педагоги

7 Рекомендации родитеJIям часто болеющих детей
по оздоровлению в летний период (по

в теч. года Медсестра,
ст.воспитатель,
педагоги

система совместной деятельности детского сада и семьи по
нения и

лlь Задачи м
I этап

1 Анализ состояIIия медицинских Адаптационный

сам с ения вья детей

L4

обширное

соответствует сезону года)



здоровья ребенка на
момент поступления в
доу

- ведение адаптациоЕньIх листов;
- €ш{кетирование родителей;
- беседы с родителями;
- наблюдение за ребенком.

период
Сентябрь
(ежегодно)

II этап
2 ФормировЕtние у

родителей системы
знаний в вопросzlх
укрепления и
сохранения
физического и
психического здоровья
детей

1. Родительские собрания,
индивидуальные и групповые
консультации:
кАдаптация ребенка к детскому садр)
кКак сохрtlнить здоровье ребенкa>;
кОрганизация закаливания)
кОдежда и здоровье ребенка>
<Как сделать зарядку любимой
привычкой ребенка>
<Формирование у детей привыtIки
здорового питаниrI))
кКризис трех летD
кРоль вит€lминов в детском питании)
<Правильное питание детей - основа их
здоровья)
<Профилактика простудньж
заболеваний у детей дошкольного
возрастa))
кОздоровление детей в условиях

детского сада и семьи))
кОсобенности питания детей в зимний
период)
кщвигательная активность
дошкольника заJIог улrIшения
физичеокого состояния)
<<Закаливаем детей дома и в детском
садр)
2. Анкетирование родителей.
<<Физическое рЕLзвитие и оздоровление
в семье)
кРазвитие двигательной активности
ребенка в семье>
кФизкультура в Ваrпей семье>

3. Памятки для родителей:
кКак не Еужно кормить ребенка>
<<Витаtrtины, здоровые продукты и
здоровьй организм>>
<<Советы родитеJIям по питанию>>
кЗдоровый образ жизниD
кИгры с детьми на свежем воздухе>
кЗначение режима дня для здоровья
дошкольника)
<Чего нельзя делать в дошкольном
возрасте>
кКак организовать полноценный сон

Сентябрь 2014 г.,
2015 г., 2016г.,
20lъ.
,Щекабрь 20Т4г.
Май (ежегодно)
Сентябрь 2015г.
Ноябрь 2015г.
Январь 20|6г.
20|4-2015l.r.
2014-2015г.г.
Постоянно
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<Как сохранить зрение ребенка>
кСоки - напитки защиты организма от
простуды)
<Простуда, или ОРВИ, у малышей>>
кО детской одежде>
<<Физическое воспитaние ребенка>
4. Индивидуальные беседы и

консультации с родителями по

a
J | Разработка системы

оздоровительньIх
мероприятий при
активном гIастии и
помощи родителей

выбор из предложенЕьIх методик
наиболее эффективньж и удобIIьD( для
применения.

Начало
года

уrебного

4 Создание условий для
непрерывности
оздоровительньж

III этап
- рilзъяснительнtш работа с родитеJuIми;- проведение дома утренней
гимнастики, прогулок в выходные дЕи

ежедневно

5 Привлечение
родителей к
активному участию в
процессе физического
и психического
рЕlзвития детей

_ проведение занятий вместе с
родитеJшми;
- rIастие родителей в пеших прогулках
совместно с детьми;
_ походы за город в теплое время года;
- проведение совместных с родителями
пра:tдников, р€lзвлечений, досугов .(по
плану ДОУ)
_ участие родителей в психологических
треЕиIIгЕlх (по плану педагога-
психолога)
- помощь родителей в пополнении
ра:}вивающей среды как стандартным,
так й нестандартным оборудованием
для движений детей

По годовому
плану ЩОУ

_ диагностика физического развития
детей;
_ проведение сравнительного аIIаJIиза
заболеваемости за 3 года;
- анкетироваЕие родителей на предмет
удовлетворенности работой ДОУ по
данному направлению;
- состtlвление плана работы по
профилактике заболеваемости и
оздоровлению детей Еа следующий
учебный год, основывЕuIсь на
результатах диагЕостики и

Словарь терминов
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"uо*""1Н;:#;еЛЬ 
- ДОЛЖIIОСТНОе ЛИЦО, выполняющее воспитательные функци" в

высокие""""",",#о-,хlilтт"#,#"#l"*1iЁ"Tlж:; j:T;r}X,}T#гi
сочетании с требовательностью к Еим, налиtIие необходимых знаний, умениеорганизовать воспитаЕников и помочь им в р€вличЕьж видах деятельности. НазначаетсяиЗ числа окоЕчившиХ педагогиЧеские r{илища или соответствующий факультетпедагогического института, основные обязанности: организация р{ствеIIЕого, трудового,нравствеЕЕого и эстетического воспитания детей, Участие в деят9льности педагогическогоколлектива, проведение работы с родителями по вопросам дошкольного воспит ания.ЩетствО - этаП развития .,Ъ"о".оu, ,р.дaa".uующий взрослости; характеризуетсяинтеIIсивным ростом оргаЕизма и формированием высших психических функций.

o"*-"#;T":"J"Цliru. 
uo'""'u""'- СеМейное и общественrо" 

- - 

"о..rитаЕие детей
Закаливапие детей - система мероприятий, рilзвивающих способность быстроприспосабливаться к р*зличным услови"* "r"*t "# 

.рaо", и направлеЕньж на борьбу сПРОСТУДОЙ' ОСНОВНЬТМИ ПРИЕЦИП.МИ Закаливания явJuIются постепеЕность, непрерывностьи комплексность. Средствами закаливания являются воздfх, вода и солнце.Зарядка (утренняя гимнастика)- р..уо"р"ое выполнение комплексовфизических упражнений, направленЕое на укрепление здоровья и повышение настроенияДеТеЙ' ЗаРЯДКа ПОСЛе СНа ПОВЫШает функц";;;;;; активность различньж органов иприводит центральную Еервную систему в деятельное состояние. Зарядка - одIrо изведущих средств }меньшения негативного воздействия гиподинамии.Здоровье-состоянИе 
физического, психического и социальЕого благополучиячеловека (по уставу Воз1; состояние организма, характеризующееся его

;f,fl""}!}н:ЕIlостью 
с окружающей средой " b'r"}.ru"., каких-либо болезненньж

ЗДОРОВЬеСбеРеГаЮЩИЙ Педагогический процесс доу _ процесс воспитания иобуrения детей 
- 

дошколь";; возраста в режиме здоровьесбережения издоровьеобогащения; процесс, Еаправленный на обеспечение физического, психическогои социального благополrия ребенка.Здоровьесберегающ"Ъ,"*"оrrогии в дошкольном образовании-технологии,направленные на решение задачи сохранеЕия, поддержания и обогащения здоровьясубъектов педагогического процесса в ЩОУ:- д"r"й,- педагогов и родителей. Щельтехнологий примен_ительно n рЬб""*у - обеспечение в
"oc'""u"n'"oY ДОУ и ";;;;;rе ваJIеоло.r,..#"-Ё;JJ;т, x;r"::::_,frffii;осознанЕОго отIlошения ребенка к здоровъю и жизЕи человека, знаний о здоровъе ирrениЙ оберегать, поддерживатЬ и сохрашIть его. Применитaо""J * взрослымСОДеЙСТВИе СТаНОВЛеllРлТУ""'УРЫ здоровья, в том числе культуры профессиональногоздоровья воспитателей ЩОУ, uЙ.оrrо."ческому просвещонию родителей.ОСаНКа У ДеТеЙ - ПРИВЫЕIНОе положение тела ребенкЪ 

'.rр"- 
arоa""", стояЕии,ходьбе, приобретаемое под влиянием условий воспитания и жизни.Охрана здоровья воспит:гарантирующаяохраЕуиукреп".J;."1;:;;:;'flхЖ""ТJ#"":""'fi 
н.,#тн:аъ?нагрузки, режима занятий с уrъ"о* рекомендаций органов здравоохранения; обязательное

Н;LЖ:;:hХ r.ffiЖ#il"uй"кое 
обслелоuu"",; организац"" .ор""его питания в
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