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(Физкультурный досуг для детей 1-й младшей группы) 
Цель: Упражнять в действиях с предметами. Формировать активность и 

инициативу в действиях. 

 

Задачи:  

- закрепить и совершенствовать умения и навыки,  

- расширять кругозор детей по теме домашние животные 

- воспитывать умение соблюдать правила подвижных игр. 

 

Оборудование: игрушка, зайчик, мячики по количеству детей 

Ход: Дети входят в зал. Ведущая вносит корзину с волшебными мячиками. 

(Раздает клубочки детям). Давайте с ними поиграем. 

Игра с мячиками 

Ведущая: 

 Мы мячики в ручки взяли, 

За (Имя) побежали. 

(Бегают по залу стайкой, с мячиками в руках). 

Все мячики у ребят, 

Бегать по лесу хотят. (Останавливаются). 

Мы мячики поднимем, 

И попляшем дружно с ними. (Дети поднимают руки с мячиками вверх и 

вертят ими из стороны в сторону). 

Приседай, приседай, 

От ребят не отставай. (Ноги выполняют "пружинку"). 

Мы мячики не покажем, 

Где их спрячем — не расскажем. 

Все мячики у ребят 

За спиною тихо спят. (Дети прячут мячики за спинку и выполняют 

покачивание с ножки на ножку). 

Видно, мячик наш устал, 

Пусть он отдохнет чуточек. 

Ты лежи и не вставай, 

Баю-баю, баю-бай. (Дети кладут мячики на пол. Садятся рядом на корточки и 

грозят ему пальчиком). 

Встанем мы на ножки 

И возьмем в ладошки. 

Мячик Наташе принесем 

И в корзиночку вернем. (Дети берут мячики и кладут в корзинку). 

Ведущая (замечает, что один мячик закатился под скамейку). 

Ребятки, куда это нас клубочек зовет? Пойдем, посмотрим. 

Все подходят к скамейке, у которой сидит зайчик. 

Здравствуй, Зайчик. Ребята посмотрите, мне кажется наш зайчик замер? 

Ведущая читает стихотворение  

А. Барто «Зайка» 

Зайку бросила хозяйка - 



Под дождем остался зайка. 

Со скамейки слезть не мог, 

Весь до ниточки промок. 
 

Ведущая. 

Давайте поиграем с зайкой, и он согреется. 

Игра «Зайка беленький сидит». 

 (Дети, имитируя зайчиков, бегают, веселятся на полянке, приседают) 

Взрослый: 

Зайка беленький сидит 

И ушами шевелит. 

Вот так, вот так. 

Он ушами шевелит. 

(Дети поднимают руки к голове  и шевелят руками  - «ушами») 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть. 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, 

Надо лапочки погреть. 

(Дети встают, хлопают в ладоши) 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. 

Скок-скок, скок-скок, 

Надо зайке поскакать. 

(Дети подпрыгивают на двух ногах на месте). 

Мишка зайку испугал. Зайка прыг... и ускакал. 

Взрослый изображает медведя и пугает детей, они разбегаются по площадке. 

Указание: прыгать на двух ногах на месте 

 

Ведущая: Ребята зайку мы согрели и   отлично потрудились, но к сожалению 

пора собираться в группу. До свидания ребята! 
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