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CnopruBHOe pa3BJiedeHHe B CTapiedl M MOATOTOBHUTEIbHOM

rpynmax
COBMECTHOE MEPONPHUITHE POTUTENEH C IETbMHU (Ha yauye)

Wuctpykrop no puskynsrype: MocksutrHa O.J1.

[lenb: popmupoBaTh y aeTel moTpeOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.
3aymaun: - PazBuBaTh MHTEPEC K CIOPTUBHBIM UT'PAM — COPEBHOBAHHSIM
- Pa3BuBaTh TOBKOCTH, METKOCTh, OBICTPOTY.

- YuuTh Urpath B KOMaHjie, AeiCTBOBaTh COO0IIIA, 110 CUTHAITY.
- BocriuTeIBaTh 310pOBBIN JyX COIIEPHUYECTBA.
- BocriuTeIBaTh 4yBCTBA KOJUIEKTUBU3MA U B3aMMOIIOMOIIIY.

Ben. : Manpuuniku u aeBuoHku! A Taxke ux poaurenu!
Ha npa3nHuk Haill CIOPTUBHBIN CKOpee BCe criemmmuTe !

3neck OyIyT COCTSI3aHMsI ICTHUIIICK U UX Tall U MaM,
KTto Gynet mobGenureneM, MOTOM paccKakem Bam!

Ben. : Ha Hamewm npa3iHUKe COPEBHYIOTCS ABE KOMAaHBI «36e300uxkuy U « Henocedwvi»

B cocTtaB koMaHa Kpome JieTeil BXOASAT poauTtesin. KoMaH bl TOTOBBI K
copeBHOBaHusM? [lonpuBeTCTBYNUTE APYT Apyra.

Kammran komanas! «3gez0oukuy : Mbl KOMaHAa «36e300uKuy

Ham pgeBu3: IIoka MBI TOJILKO 3BE3JI0YKH, HO BaM HE JIOJT0 K/J1aTh,

Mp&I cKOpO cTaHeM 3Be3/1aMU U OyJIeM YIUBIISATE (8ce emecme)

Kammran komanns!l « Henoceowry : Mbl koMaHna « Henoceowviy

Ham neBu3: Mbl koMaH1a XOTh Ky/a, HAaC yJlaua >KJIeT BCeraa (ece emecme)

Benymmii mpeacrasisieT CIOBO CyIbe, KOTOPBIA 3HAKOMUT € YCIOBUSIMHU
COPEBHOBAHUS.

YcnoBus: - 3a KaIbli BEIMTPBILI KOMaHAE OyJIeT MPUCYKIEHO 1 0UKo.
IIpaBuisia copeBHOBaHUM: - rpaeM yecTHO U cooO1a.

- Eciin BbIMrpan — paayics, €ciid NpOUrpaj — He pacCTpauBaMCs.

- [ToonipsieTcs: KyJIbTypHOE MOBEJICHNE, BbIIEPKKA, B3AUMOBBIPYUYKa B KOMaH/IE,
MIOTOMY YTO TJIABHBIN JA€BU3 Npa3IHUKaA « DOuH 3a 6cex u 6ce 3a 00HO20».
Ben. : Uto0 noGeapl BaM JOOUTHCS, HY>KHO MHOTO TOTPYIUTHCS.

B HUrpax mnpaBsujia BCC 3HATb, UX OTJIIMYHO BBIITIOJIHATD.



Cnoprt — NIOMOIIHNUK, CHOPT — 310POBbeE, CIIOPT — Urpal
@u3KynbT — ypal!

Ben. : Bce cobpanuce? berath 1 urpath roTOBbI?

Hy, Torna noarsHucek, He 3eBaii U HE JICHUCH,

Ha pa3muHKy cTaHOBHCB!

Pasmunka «Connviuko nyuucmoey

1 acradera: «llepeoaii — He ypoHu»

JleTu u poiUTeNn BCTAIOT B MIEPEHTY U MIEPEAAIOT APYT APYTY MsY, a TIOCJICTHUMI
nepenaer 0opaTHoO.

2 acradera « CkakyHbl»

[lepBbIif yyacTHUK CKaueT Ha JEPEBSIHHOM Jiomajke 10 GUHHUIIA U 00paTHO. 3aTeM
nepenaeT JOWAaaKy IPyroMy U Tak BCs KOMaH/a.

3 acradera «Becenvie nunesunsiy. Hy)KHO 3a5KaTh MEIIOUEK MEXK]y HOT, IOMPHITaTh 10
OpUEHTHUpa, 00paTHO OEr U mepenaTb Ma4 CIeAYIOIEMY.

4 actadera «/Ipvioicku Ha 08yx Ho2ax u3z 0bpyua 6 06pyy» BBITIOTHSIIOT B3POCIBIA U
pebenok. OMH B3pOCIBINA OepeT 3a pyKy peOeHKa U MphITaeT C HUM U3 o0pyda B 00pyd U
BO3BpariaeTcs Ha MecTto. [ToToM pyroii B3pociiblil OepeT cienytomniero pedenka u
IPBITAeT C HUM U T. [I.

5 acradera «/Ipoiiou noo kanamom» (kawam Ooepacam nanvl)

OcraBmnecs: UTPOKH MPOXOAAT HE 3a/ieBasi KaHAT (KMo cmosi, Kmo npuceodas u m. 0.)

6 acradera «Camwiti cunvuviii nanay

B3pocibiii moka3piBaeT, CKOJIBKO JIETEH OH MOXKET MOJIEPKATh (8 pyKax, Ha CnuHe, HA
KOJIeHSIX).

Ben. : Hamm B3pocibie ycTaiu, MyCTh HEMHOTO OTIOXHYT, & Mbl BBIAJIEM Ha BECEIYIO
urpy.

My3bikanbHas urpa « Pyuku, pyukuy

7 actadera «Kmo bvicmpee ceeprem neHmy»

Ocradera MpoBOIUTCA MEXKIY KanuTaHamu. rpoku 6epyT 3a pa3Hble KOHITbI
OOJBITYIO JIEHTY U 10 CUTHAITY HAUMHAIOT €€ CBopaynBaTh. KTo ObICTpee CBEpHET JICHTY
JI0 CEPEIUHBIL, TOT U BBIUTPAJL.

8 acradera «/Iponesv 6 0Opyuy»

Urpoxku noberaroT 10 00pyya, IpoJae3at0T B HETO, TOTOM TOXKE CO CIEAYIOIINM
oOpyuem, 1o00eraroT 10 OpUEeHTHPA U BO3BPAIIAIOTCS 00paTHO.

Ben. : JIi1st 310pOBBs BaXKEH CHOPT,
Yt006 GoJse3HAM JaTh OTIIOP.

Hy»xHo cnopTom 3aHuMaThCs



U 3m10poBBIM OCTaBaThCs.

9 scradera «Hazosu 6udvl cnopma»

KoMaH[1bl cTposITCS B IEpEHTH APYT NPOTUB Apyra. Kanutansl pa3pirpblBatoT, KTO
NEepBBI HAYHET Ha3bIBaTh. KTO Ha3bIBaeT MpaBUIIBLHO BUJI CHOPTA, TOT NEPEXOAUT HA
Ipyryto ctopoHy. Ubst KoMaH1a ObICTpee MEpEeIeT Ha IPYTYI0 JIMHUIO, Ta U BBIUTpaJa.

Ben. : YBaxaemble B3pocible u Aetu! Hamm urpsl — copeBHOBaHUSA MOJOIUINA K KOHILY.
A Ternepp MoCaylaeM MHEHHUE CYIbH.

Br1 Bce monoansl! [locmoTpuTe, Kak CBETATCS Ballld TJIa3KU U OJIECTAT IJiaza
Balmx poaureneil. Bee mpocrto cynep cnoprcMensl! I'maBHoe pebsita He mobena,

a yuactue. Ceifyac Bbl MOJTYyYUTE HEOOJBIINE MPU3BI 32 yUacTUE B dcTadeTax.

(HazpasicOeHue medanvKamiL)

Ben. : KTo nmo6uT criopt, TOT 310pOB U 00]Ip, KaK BHI.
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