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«Формы взаимодействия 

воспитателя с родителями по 

приобщению

дошкольников к здоровому образу 

жизни»



Какие активные формы взаимодействия педагогов с 

семьей нужно использовать в практике дошкольного 

образования?

Задачи:

• приобщать детей к желанию вести здоровый образ жизни;

• повышать роль семьи в физическом воспитании и 

оздоровлении детей;

• способствовать развитию творческой инициативы 

родителей в формировании у детей устойчивого интереса 

к физической культуре;

• формировать общественное мнение о значимости 

физической культуры в ДОУ и семье.



Активные формы взаимодействия 
педагогов с семьей.

1. Семейные СМИ о физкультуре.

Задачи:

расширять представления родителей и детей о

формах семейного досуга;

повышать интерес детей к физической культуре и

спорту;

 воспитывать желание вести ЗОЖ;

 воздействовать на родителей с целью привлечения

к совместным занятиям.





2. Устный журнал «Сто вопросов о 

физкультуре».

Задачи:

рассказывать значение физкультуры человека (на

личном опыте конкретных людей);

 повышать интерес к физической культуре;

 воспитывать желание вести ЗОЖ;

формировать интерес к занятиям физкультурой.





3. Составление альбомов о спортивных 

достижениях семьи.

Задачи:

 повышать интерес детей к физической культуре и

спорту;

 воспитывать желание вести ЗОЖ;

 развивать умение обсуждать интересующие

проблемы;

 Взаимодействовать на родителей с целью

привлечения к совместным занятием спортом;

 расширять представление родителей и детей о

формах семейного досуга.





Совместный спортивный досуг.; 
Самообразование родителей в области физической 

культуры;
 Пропаганда здорового образа жизни;
 Психологическая поддержка детей и взрослых;
Совместная двигательная деятельность раскрепощает 

родителей

4.Семейный клуб «Мы вместе»



5. Изготовление атрибутов для 

ежедневных физкультурных занятий

Задачи:

привлекать родителей к совместному изготовлению

атрибутов для ежедневных физкультурных занятий в

группе и дома;

 знакомить родителей с вариантами использования

атрибутов для привлечения детей к занятиям физической

культуры;

 способствовать созданию в семье условий для

реализации потребности детей в физической

активности.



6.Семейные спортивные 

олимпиады

Задачи

 повысит у детей интерес к физической культуре и

спорту;

 совершенствовать двигательные навыки;

 воспитывать физические и морально-ролевые

качества;

 закреплять у детей гигиенические навыки.



7. Физкультурная команда «Вместе 

поиграем»

Задачи:

развивать выносливость, ловкость, быстроту реакции;

 совершенствовать физические навыки: ловлю и

бросание мяча, ориентировку в пространстве;

 знакомить родителей с организацией подвижных игр с

учетом возрастных особенностей детей;

 картотекой подвижных игр;

 привлекать родителей к совместному с детьми участию в

подвижных играх.



Спасибо за
внимание!




